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ふと気
き

がつくと，中庭
な か に わ

に赤
あ か

とんぼがたくさん飛んで
と   

いました。

夜
よ る

になると秋
あ き

の虫
む し

の鳴き声
な  ご え

がにぎやかに聞こえ
き   

るようになりま

した。秋
あ き

になってきましたね。 

２学期
が っ き

が始まっ
は じ   

て２週間
しゅうかん

が経
た

ちます。横路
よ こ ろ

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

では早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんキャンペーンに取り組ん
と  く  

でいます。生活
せいかつ

リズム

を夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えることができていま

すか？早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで毎日
まいにち

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よころっこロンは，横路
よこみち

中学校区
ちゅうがっこうく

の「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごは

んキャンペーン」のオリジナルキャラクターです。 

 ４年前
 ね ん ま え

，当時
と う じ

６年生
 ね ん せ い

だった人
ひと

が考え
かんが  

ました。 

顔
かお

は，太陽
たいよう

…早
はや

起き
お  

をしよう 

   三日月
み か づ き

と星
ほし

…
・・・

早寝
は や ね

をしよう 

洋服
ようふく

は，赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

 

…３食
 しょく

そろった朝
あさ

ごはんを食べ
た  

よう 

９月
 が つ

は毎朝
まいあさ

，新校舎
しんこうしゃ

通路
つ う ろ

で，よころっこロンが手
て

をふって

います。よころっこのみなさんも，早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

して，朝
あさ

ご

はんを食べて
た   

登校
とうこう

したら，よころっこロンに「おはよう！」

と手
て

をふってくださいね！ 

 

               ９月
 が つ

１４日
  か

（木
もく

）の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で食育
しょくいく

ドラマを放送
ほうそう

しました。 

今年
こ と し

は，ももたろうが鬼
おに

退治
た い じ

をしようとしてピンチに！ 

そこに，横路
よ こ ろ

３レンジャーが現れて
あらわ    

救って
す く   

くれるという 

お話
 はなし

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あらかじめ家族
か ぞ く

で話し合って
は な  あ    

，目標
もくひょう

を決めて
き   

から取り組みましょう
と  く      

。 

 目標
もくひょう

①
１

 ねる時刻
じ こ く

 と おきる時刻
じ こ く

     

目標② GOOD メディア宣言
せんげん

   

ゲームをやめる（充電
じゅうでん

を始める
は じ   

）時刻
じ こ く

 

 

 

 

 

 

 

飲用
いんよう

許可
き ょ か

となりました。２台
 だ い

あります。 

◯ 南校舎
みなみこうしゃ

１階
 か い

階段下
かいだんした

の流し
な が  

  

◯ 運動場
うんどうじょう

の集中
しゅうちゅう

下足
げ そ く

近く
ち か  

 

 

ボタンを押して
お   

水
みず

を出します
だ    

。 

 

 

早
は や は や

起き朝ご飯

冷水機
れ い す い き

を上手
じ ょ う ず

に使い
つ か  

ましょう 

蛇口
じゃぐち

（飲み口
の  く ち

）に， 

口
くち

をつけずに飲み
の  

ましょう。 

暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ     

。毎日
ま い に ち

，水筒
す い と う

には 

十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
す い ぶ ん

を準備
じ ゅ ん び

しましょう。 

応急
お う き ゅ う

手当
て あ て

３つの基本
き ほ ん

 

水道
す い ど う

の水
み ず

で洗う
あ ら  

 

保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
まえ

にできること 

水
み ず

や氷
こおり

でしっかり冷や
ひ  

す 清潔
せ い け つ

なガーゼで押さ
お  

える 

いそがしい朝
あさ

でも 

「チーズ」や「ヨーグルト」

「りんご」などで 

手軽
て が る

に，３色
 しょく

そろった朝
あさ

ごは

んにすること
 

ができるといい

ですね。他
ほか

にも，みそ汁
   し る

やス

ープなど
 

もおすすめです。 

しょくいく 

Ver.２ 

便利
べ ん り

で楽しい
た の   

ゲームやタブレットですが，より良い
よ  

睡眠
すいみん

のた

めには，寝る
ね  

１時間前
 じ か ん ま え

には終わる
お   

のがいいとされています。

あなたは，ゲームのベッドを何時
な ん じ

に設定
せってい

しますか？ 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

は，

Google フォームへの 

入力
にゅうりょく

も忘れ
わ す  

ずに！ 

せいかつ じっし 
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